n Passer son Galop® 1 J

Réaliser un parcours type Galop®1
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@ MENER EN MAIN @ TROTTER, QUITTER LA PISTE, EVOLUER EN
@ IMMOBILITE, PREPARER LE MONTOIR, G IONOMVEE A GRUCHE ELA DROUTE
MONTER @) TROTTER EN EQUILIBRE, BARRES AU SOL
@ AU PAS, FAIRE UNE VOLTE @) REPASSER AU PAS
@ /RRET DANS LA ZONE @ DECHAUSSER, RECHAUSSER,

. TROTTER ENLEVE. SLALOM LACHER LES RENES, LES REPRENDRE (40M)

@ GALOPER (FACULTATIF) @ VENIR SARRETER, DESCENDRE

EN MAIN TROT ENLEVE TROT EQUILIBRE GALOP
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